A testedzés és a mikrobiom kapcsolatanak vizsgalata ragcsalokon

Becslések szerint az emberi bélflordban tizszer annyi baktérium él, mint amennyi a sajét,
emberi sejieknek a szama. Kutatok kimutatték, hogy a bélflora allapota szdmos szerv funkciéjat
keépes kbzvetlen médon befolydsolni. Azt is tudjuk, hogy a bélflora valtozik az életkorral, a
taplilkozissal ¢s a testedzés is jelentGs hatdst gyakorol ra, a kommunikécios folyamat
biokémiai részletei azonban még homalyban vannak. Elképzelésiink szerint a minden sejtben
megtalilhaté energiatermeld kozpont (mitokondrium), ami nagyon régen baktériumfertézés
tjén keriilt be a sejtjeinkbe, fontos része lehet ennek a kommunikéciés lancnak. Elképzelésiink
szerint, olyan egérmodellek, melyekben a mitokondrium szam széles hatarok kozott mozog,
kivilo lehetdséget biztositanak a mitokondrium és a bélflora kézitti kapesolat részletes
feltdrasara. Ezt azért is nagyon fontos lenne tudnunk, mert mar kimutattdk, hogy a bélflora
bhaktériumai befolyasolhatjik az agymikodésiinket is, s6t talin olyan betegségeket is, mint az
Alzheimer-kor. Vizsgilatainkban egér és patkany modelleken tanulméanyozzuk a bélfléra és a
fizikai aktivitds szerteagazo kapesolatrendszerét.

Az elsé vizsgilatunkban genetikailag mddositott egerekkel dolgozunk, melyekben az
atlagosndl t0bb, illctve kevesebb a mitokondriumok szama. Az édllatok egy része rigesalok
szamara kialakitott futdszalagon fog edzeni, mivel arra is kivancsiak vagyunk, hogy rendszeres
mozgdssal keépesek vagyunk-e befolydsolni a bélflora, a mitokondriumok, vagy az agy
mikédését, illetve meg tudjuk vizsgdlni, ezek a tényez8k milyen hatdssal vannak egymasra.

A bél mozgékonysiga valoszinileg szintén jelentdsen befolyasolia a bélflora funkciojat és
milyenségét, ugyanakkor azt is feltételezik, hogy a bélflora is hat a bél mozgékonysigara.
Rendelkezéstinkre all egy olyan miiszer, amellyel a bélszakaszok mozgékonysagat birfelszinre
helyezett elektrodik segitségével képesek vagyunk mérni patkényckon, igy a masodik
kisérletben lehetdségiink adodhat a bélflora és -mozgékonysag kdlesdnhatds alapos feltdrdséra,
valamint annak mérésére, hogy a kiillonbozé tipusi, egyszeti, vagy rendszeres, magas illetve
kdzepes intenzitast testedzés hogyan befolyasolja ezt a kilesonhatast.

Az izom Keresztmetszetének a megtartasa, nivelése rendkiviil fontos az idések esetében, mig
az élsportoloknal szamos sportagban a teljesitményt meghatarozo tényezé. Jelenleg nem tudjuk,
hogy egy jelentds izomfelépitd folyamat csak az izomban Snmagdban, vagy esetleg az egész
szervezetet érintd folyamatokon keresztiil szabéilyozddik-e. Ha az cgész szervezetet érintd

folyamatro] van sz6. akkor valosziniileg a bélfloranak is szerepe van ebben a szabilyozdishan.
Ezta folyamatot szeretnénk megvizsgalni egy olyan dllatmodellen, ahol bizonyos izmok miitéti
eltivolitisa révén hozzuk létre a megmaradd izmok fokozott terhelését, aminek a révén
izomtémeg nivekedés jon létre. Mivel kbzismert, hogy a bélflora jelentés mértékben
Gsszekapesolddik a szervezetben lejitszodd gyulladdsi folyamatokkal, és a vizsgilatunkban
alkalmazandd miitét, valamint az izomtdmeg novekedés folyamata is gyulladasos folyamatokat
indit el, emiatt lehetGségiink van arra is, hogy a sportsériilésekher kotodd miitéti eljardsok
gyulladdsos folyamatait modellezzik, igy nem csak a megnévekedett fehérjeszintézissel
kapesolatos bélflora villozdsokat, de a gyulladdssal kapcsolatos eltérésekel is goresd ald
vehetjiik harmadik kisérletiinkben. A kisérletben az izmok eltdvolitdsival jaro miitétet
mélyaliatdsban dllatorvos végzi. Az operdcié utan a szikséges ideig féjdalomesillapitast
alkalmazunk. Az dllatok legalibb napi kétszeri ellendrzése tirténik az dltaldnos dllapot
felmérésére ¢s a fajdalomesillapitd kezelés folytatds, esetlepesen egyéb intézkedések, vagy a
humdnus végpont sziikségességének megillapitdsira. A borfelszind seb kezelését fertotlenitd
oldat naponta tirténd alkalmazisival végezziik.

A vizsgilatokat a lehetd legkevesebb allat részvételével tervezzik (Gsszesen 96 egér, 88
patkdny), ami még ériékes informicion adhat, és nem végziink eldkisérleteket (Csikkentés
elve). A beavatkozisokat megfelelden képzett kutatoi csoport fogja végrehajtani, igy az allatok
a lehetd legminimalisabb stressznek lesznek kitéve. A vizsgdlattal jard stressz csiikkentése
erdekeben az dllatokat fokozatosan hozzaszoktatjuk futdszalaghoz, az edzés kdzben pedig
elektromos ingerlés helyett siiritett levegds befiijdst alkalmazunk az dllatok dszonzésére. A
bélmozgds vizsgalatot valamint a miitéti beavatkozast altatdsban végezziik, miitét utan pedig
folyamatos monitorozést és fijdalomesillapitast alkalmazunk. (Tokéletesités elve). A kisérlet
végén az allatokat fijdalommentes eutanizidban részesitiik. Evolicidsan a lehetd
legalacsonyzbb rendii élolényekkel dolgozunk, ahol az egész szervezetre kiterjedd hatisok
vizsgilhatok, és lehetdség nyilik az emberi szervezetben is alkalmazhatd kovetkertetések
levondsira (Helyettesités elve). Sajnos a kisérlet céljai és Gsszetettsége miatt nem tudjuk
sejttenyészeten vagy alacsonyabb rendii éldlényeken végrehajtani a vizsgilator, a sejlek nem
tudnak edzeni, tovibbi nem termelnek bélsarat sem.

Vizsgalataink ercdményei lehetGséget adnak arra, hogy a killinbéizd modellekben
meghatérozzuk a bélflora baktérium tirzseinél létrejavd valtozdsokat, jgy azok befolydsolisa
is lehetoveé vilhat erre a célra kifejlesztert készitményekkel. Vizsgdlati eredményeink
reményeink szerint szdmos 1), hasznos ismerettel gazdagitjik a spot- és egészségtudomanyt,
melynek egy része reményeink szerint humdn vizsgilatok esetében is hasznalhatdva valik.
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